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ZJAZDOVÉ LYŽOVANIE
DOWNHILL SKIING

Spiš ponúka jedinečné možnosti na zjazdové lyžovanie. Na území Južného Spiša sa dá príjemne 
zalyžovať na Plejsoch v Krompachoch, na Poráči v Porač Parku i na Brodku (Ski Brodok), 
v Mlynkách a na Bielych Vodách, v Hnilčíku, či v Nálepkove, ale aj v blízkej Levočskej doline 
(Ski Center Levoča). Sú to menšie strediská, avšak s domáckou atmosférou, menším počtom 
lyžiarov, vynikajúco upravenými svahmi a postupne sa zlepšujúcou infraštruktúrou a službami. 
Všetky strediská sú vybavené aj pre umelé zasnežovanie. Pomerne blízke sú lyžiarske strediská 
vo Vysokých Tatrách a v tatranskom podhorí ako Bachledova dolina, Jezerské, Lopušná dolina, 
Vyšné Ružbachy a ďalšie.

Spiš region offers unique conditions for downhill skiing. In places such as Krompachy Plejsy, 
Porač Park together with Brodok, Mlynky and Biele Vody (Sky Mlynky), Hnilčík (SKI Centrum 
Mraznica) or Nálepkovo but also in near Levočská Dolina (Ski Centre Levoča) you can find 
enjoyment of skiing. These ski resorts are smaller but with friendly atmosphere, less number 
of skiers, thoroughly shaped slopes and progressively improving infrastructure and service. 
All resorts are equipped with snowmaking. Nearby bigger ski resorts like Bachledova dolina, 
Jezerské,Lopušná dolina, Vyšné Ružbachy and other are situated in the High Tatras and Tatra 
foothills.

Strediská zjazdového lyžovania na území južného 
Spiša:
Downhill skiing resorts in the South Spis territory: 

SKI Porač Park, www.poracpark.sk

Info: +421 905 794 705, recepcia@poracpark.sk
Vzdialenosť strediska zo Spišskej Novej Vsi: 18 km
Distance of the resort from Spišska Nova Ves: 18 km

SKI Relax Center Plejsy, www.plejsy.sk

Info: + 421 53/429 8015, plejsy@plejsy.sk
Vzdialenosť strediska zo Spišskej Novej Vsi: 29 km
Distance of the resort from Spišska Nova Ves: 29 km

SKI Mlynky, www.skimlynky.sk

Info: +421 907 481 518, info@skimlynky.sk 
Vzdialenosť strediska zo Spišskej Novej Vsi: 29 km
Distance of the resort from Spišska Nova Ves: 29 km

Trasy náučných chodníkov
Banícky náučný chodník v Novoveskej Hute je situovaný prevažne v úbočiach Muráňa, dominantného a roz-
ložitého kopca, týčiaceho sa nad mestom Spišská Nová Ves, ktorý bol turistickej verejnosti doposiaľ málo prí-
stupný, možno práve kvôli banskej činnosti, po stopách ktorej sa vydáme. Červenú trasu náučného chodníka 
začíname na námestí v Novoveskej Hute, kde je situovaný prvý panel, pripomínajúci históriu medeno-rudného 
baníctva a zaniknutých Novoveských kúpeľov. Po Horskej ulici vyjdeme nad bývalý uránový závod na lúku, z 
ktorej odbočíme doľava a po lesnej ceste sa dostaneme do údolia Kráľovského potoka. Dejiny železorudného 
baníctva pripomína obsah panela pri Kráľovom prameni vedľa turistického prístrešku. Odbočíme vpravo a 
stúpame vo svahu Stražanského kopca. Z cesty sa nám otvárajú nádherné výhľady na Novoveskú Hutu, Spišskú 
Novú Ves, ale aj Vysoké Tatry. Neprechádzame síce priamo cez uránový povrchový lom, ale ďalší panel nám ho 
približuje na viacerých fotografiách. A dostávame sa na výraznú križovatku Pod Zlomom. Odtiaľto môžeme 
odbočiť troma smermi. Najprv sa vydáme po červenej trase priamo, prechádzame okolo banského poľa Peter a 
Pavol s náučným pútačom pred zachovaným vstupným portálom  banskej štôlne. Po lesnej zvážnici sa dostáva-
me na Vojtechovu samotu. Ak by sme sa vybrali modrou vyhliadkovou trasou hore kopcom, prídeme na Malý 
Muráň, vrchol ktorého je v súčasnosti čiastočne odlesnený a ponúka nevšedné zaujímavé pohľady na Slovenský 
raj, Hornádsku kotlinu a Levočské vrchy. Modrá trasa končí na Vojtechovej samote pri turistickom prístrešku. 
Je to aj miesto, kde končila svoju trasu lesná úvraťová železnička zo Spišskej Novej Vsi a začínala lanovka. Po 
červenej pokračujeme dole okolo potoka na Rybníky. História tohto miesta je opísaná na náučnom paneli. Je 
to miesto obľúbenej prímestskej rekreácie s viacerými drevenými prístreškami a murovanými ohniskami. Za 
Rybníkmi odbočíme doprava, po mostíkoch prejdeme cez potok Holubnica a po zvážnici sa dostaneme na po-
ľanu Leithaus. Vpravo hore odbočuje žltý náučný chodník, ktorý prechádza okolo starej haldy v banskom poli 
Bartolomej a končí na križovatke Pod Zlomom, teda dostali sme sa na jej tretiu odbočku. Informačné panely 
nás oboznamujú s dejinami štôlne Bartolomej a s prieskumom a ťažbou uránu. Po niekoľkých sto metroch 
prichádzame na miesto, kde sme už boli, na lúku pod Ilonkinym prameňom. Vpravo hore vedie cesta k prame-
ňu, pokojnému miestu s pamätníčkom. Vrátime sa späť na námestie v Novoveskej Hute, kde je osadený panel 
pripomínajúci históriu medenorudného baníctva. Popod les sa dostaneme k poslednému náučnému panelu 

Sadrovec v Medvedej dolke v blízkosti moderného 
priestranného zrubového turistického prístrešku.
Červenú a modrú náučnú trasu môžeme absolvovať 
peši, na bicykli alebo aj na lyžiach. Žltú trasu odporú-
čame len pre pešiu turistiku.
    Ing. RNDr. Lívia Brovková
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BEŽECKÉ LYŽOVANIE
CROSS-COUNTRY SKIING

V nadmorských výškach nad 1000 m.n.m sú 
na Južnom Spiši ideálne podmienky na bežecké 
lyžovanie so strojovo udržiavanými trasami. 
At an elevation over 1000 m South Spiš region has ideal 
conditions for cross-country skiing with groomed tracks.

Strojovo udržiavané areály sú: 
Cross-country groomed trail circuits are:

Bežkársky areál Grajnár, ktorý sa nachádza 
18 km od mesta Spišská Nová Ves v smere na Rožňavu. 
Vjazd a výjazd je v sedle Grajnár s možnosťou 
parkovania. Na Grajnári sú značené trate v okruhoch 
3 km, 5 km, 6 km, 10 km, 13 km s prevýšením tratí 
80 - 360 m. Areál má zriadené oddychové miesta s výhliadkami na spišskú krajinu, Vysoké Tatry 
i Kráľovu Hoľu. Trate sú udržiavané 1x do týždňa. 

Cross-country skiing area Grajnár, is situated 18 km from Spišská Nová Ves in 
direction to Rožnava. Entry and exit is in the Grajnár saddleback with the parking option .There 
are marked tracks in 3km,5km,6km,10km,13km cicrcuits with elevation from 80 to 360 m.This 
resort has rest places with views of the land, High Tatras and Kráľová Hoľa.Tracks are maintained 
once a week

Ski centrum Mlynky – Slovenský raj 
Centrum bežeckého lyžovania ponúka až 25 km pravidelne upravovaných lyžiarskych bežeckých 
tratí v prekrásnej príroda Slovenského raja, vhodných pre lyžiarsku turistiku, rekreačné bežecké 
lyžovanie a pretekové bežecké lyžovanie. Trate sú vytýčené tak, aby ich mohol zvládnuť aj 
začiatočník. Najdlhšou trasou je okruhová trasa okolo Kráľovej hory dlhá 12 km spájajúca štyri 
časti obce – Prostredný Hámor, Mlynky, Havrania Dolina, Biele Vody. Ďalšie kilometre pre kvalitné 
„bežkárenie“ ponúka sieť lyžiarskych bežeckých tratí vytvorená v hornej časti Biele vody, nadvä-
zujúca na okruh.

Dostupnosť tratí je zo Spišskej Novej Vsi smerom na Dedinky a Dobšinú, parkovisko pody Lyžiar-
skym areálom na Gugli, alebo Bielel vody pri škole – 30 až 35 km zo Sp.N.Vsi. Vstup na trate je 
voľný, len s lyžami a v čase slnečného svitu.
Udržiavané a vyznačené trate: okruhy 1, 2, 3, 6 a 12 km. Najvyšší bod je 960 m.n.m., najnižší bod 
– 760 m.n.m, prevýšenie od 30m do 200 m v závislosti od trate.

Cross-country skiing centre offers 25 km regularly groomed cross-country tracks in the beautiful 
countryside of the Slovak Paradise, suitable for ski tourism, recreation and a racing cross-country 
skiing.The tracks are out also for beginners. All tracks are one-way .The longest one is circuit 
track around Kráľová Hora (12 km) connecting four parts of the village - Prostredný Hámor, 
Mlynky, Havrania Dolina, Biele Vody. The network of cross-country skiing tracks created in the 
upper part of Biele Vody which is connected with circuit offers another quality kilometres of 
cross-country skiing tracks.

 Tracks are accessible from the town Spišská Nová Ves in the direction to Dedinky and Dobšiná, 
a parking lot is near Ski area Gugel or in Biele vody near school - 30-35 km from Spišská Nová 
Ves. The entrance/entry to all cross-country skiing tracks is free during the whole day.
Groomed and marked tracks: circuits 1,2,3,6 and 12 km. The highest point 960 m, the lowest 
point 760 m, elevation from 30 m to 200 m depending on the track.

Blízko za mestom Levoča 
v Levočských vrchoch smerom 
do obce Úloža sú značené 
bežkárske trate v lokalite Krúžok.
Marked cross-country skiing 
tracks are near the town Levoča 
direction to the village Úloža 
in the location named Krúžok.

Strojovo neudržiavané trasy / Not Groomed tracks:

Mimo územia Slovenského raja bežkári v zime prešľapávajú mnohé letné turistické chodníky, 
hlavne vo vyšších nadmorských výškach, ktorými sa môžete dostať napr. zo sedla Grajnár na 
Geravy, alebo prejsť pohorie Galmus. Rovnako je to aj na turistických trasách v Levočských  
a Volovských vrchoch. 
Veľmi lákavým a neopakovateľným je zimný prechod na bežkách po zamrznutej rieke Hornád 
v celej svojej dĺžke 12 km cez roklinu Prielomu Hornádu v Slovenskom raji i cez rokliny, kde 
sú inštalované technické pomôcky – rebríky a stupačky. Iné rokliny v Slovenskom raji sú pre 
bežkárov neschodné.
In winter skiers tread many summer walking trails outside Slovak paradise, mainly in higher 
altitude, by these trails you can get from saddleback of Grajnár to Geravy, or go through Galmus 
mountains.
Winter crossing on skis over the frozen river Hornád, running the 12m length through the gorge 
Prielom Hornádu in Slovak paradise, where technical equipment such as ladders and steps is 
installed, is very attractive and unrepeatable experience. Other gorges in Slovak paradise are 
impassable for skiers.

V blízkosti rekreačného strediska Podlesok pri Hrabušiciach v Národnom parku Slovenský raj 
sú novo zriadené bežecké okruhy:
Trasa pre začiatočníkov: Píla – sedlo Kopanec a späť (po súčasnej cyklotrase)
Trasa pre skúsených bežkárov: Píla – Plac – Malá Poľana – Veľká Poľana – Glac – Juhásová – Nižná 
Roveň - Vyšná Roveň – lúka pod Lipovcom – Štrbáková – Kopanec – Píla
Near the recreation centre at Podlesok Hrabušice in the National park Slovak Paradise, 
are newly established cross-country circuits:
Beginners track: Píla – sedlo Kopanec and back (down the current cycle route)
Track for experienced skiers: Píla – Plac – Malá Poľana – Veľká Poľana – Glac – Juhásová – Nižná 
Roveň - Vyšná Roveň – lúka pod Lipovcom – Štrbáková – Kopanec – Píla

Ďalšie možnosti pre bežkárov v okolí Spišskej Novej Vsi: 
Another otions for cross-country skiing around Spišská Nová Ves:

Lyžiarska turistická trasa Muráň je okruhom 20,5 km s prevýšením 955m. Začína v mestskej 
časti Novoveská Huta, smerom na lokalitu Muráň a späť. Vjazd a výjazd je v Novoveskej Hute 
na Strážanskej ulici. Trať je značená, s oddychovými miestami a vyhliadkami a udržiavaná je 
2 x do mesiaca.
Cross-country track Muráň is 20.5 km circuit with 955 m of elevation. The start is in Novoveská 
Huta, in direction to locality Muráň and back. The entrance and exit is in Novoveska Huta 
at Strážska street. The trail is marked, with sitting and viewpoints. Maintenance of trail: 
twice a month.

Letisko Spišská Nová Ves – bežecký lyžiarsky okruh v dĺžke 2,5 km je udržiavaný 1 x týždenne. 
Trasa s výjazdom z Leteckej ul. smerom do Smižian a na Smižianskú Mašu je vhodná najmä pre 
prímestskú rekreáciu. 
Airfield Spišská Nová Ves - cross-country circuit with length 2.5 km is maintained once 
a week. Trail starting point is at Letecka street in direction to Smižany and in Smižianska Maša. 
This trail is particularly suitable for suburban recreation.

Náučný banský chodník - bežkárske trate, Spišská Nová Ves - Novoveská Huta. Dve z troch trás 
chodníka (červená a modrá značka) sú vhodné pre bežecké lyžovanie. Začiatok tratí, ktoré umož-
ňujú spoznávať banskú a hutnícku históriu regiónu, je v Novoveskej Hute na námestí. Okruh má 
20 km a udržiavaný je 2x mesačne. 
Educational mining path - cross-country skiing trails, Spišská Nová Ves - Novoveská Huta. 
Two of three path trails (red and blue one) are suitable for cross-country skiing. 
Starting points of trails, which allow you to uncover the mining 
and metallurgical history of this region, is in the town square. 
Circuit is 20 km long and is maintained twice a month. 
Kontakt / Contact:
Mesto Spišská Nová Ves/ Town Spišská Nová Ves 
Lívia Brovková, +421 905 581 113, livia.brovkova@mestosnv.sk

Náučný banský chodník / Educational mining path

ZIMNÁ PEŠIA TURISTIKA
WINTER HIKING

 Nádhernú zimnú idylku poskytujú priechody zamrznutých roklín 
Slovenského raja. Všetky chodníky sú v Slovenskom raji v zime prie-
chodné a skutočne poskytujú krásne a nevšedné zážitky. V januári, 
alebo vo februári sa každoročne uskutočňuje „Zimný prechod 
tiesňavami Slovenského raja. V roku 2014 to bude už 55. ročník 
obľúbenej zimnej turistickej akcie v sprievode vyškolených sprie-
vodcov.
Rovnako aj ostatné pohoria poskytujú neopakovateľné výhľady 
na Vysoké a Belianske Tatry, na Kráľovú Hoľu či Branisko. 
Ak sa v zime vyberiete na túru myslite na to, že idete do horského 
prostredia, budete sa pohybovať často po chodníkoch, ktoré sú na 
mnohých miestach pokryté vrstvou ľadu, preto prispôsobte tomu 
svoje vybavenie a oblečenie. 

Limity, ktoré ste povinní dodržiavať:
• v roklinách je dovolený len pohyb zdola nahor,
• v Prielome Hornádu a Stratenskom kaňone je dovolený obojsmerný pohyb, taktiež 
 na všetkých ostatných turistických chodníkoch,
• pri pohybe po zamrznutom vodnom toku Hornádu zvýšte opatrnosť - hĺbka vody 
 je v úžinách aj niekoľko metrov, 
• nevyrušujte zvieratá hlučným správaním, 
• správajte sa ohľaduplne k iným turistom a návštevníkom.

Pre vašu bezpečnosť odporúčame:
• zistite si aktuálnu situáciu o počasí a stave schodnosti chodníkov na webe, 
 v prípade zaľadnenia rebríkov môžu byť niektoré turistické chodníky uzavreté,
• svoj výlet si naplánujte tak, aby ste sa stihli do tmy vrátiť,
• poistite sa pre prípad potreby zásahu Horskou záchrannou službou.

Crossing the Slovak paradise frozen gorges provides beautiful winter idyll. All paths are 
accessible in winter and really provide beautiful and remarkable experiences. Every year „Winter 
crossing of Slovak paradise gorges“ takes place in January or February. In winter 2014 it will be 
the 55th anniversary of popular winter hiking action accompanied by trained guides. Other 
mountains provide unrepeatable views of High Tatras, Kráľová Hoľa or Branisko, as well.
If you hike in winter, bear in mind that you are in the mountain environment, you often move 
along the paths, which are covered with a layer of ice at many places, therefore adjust your 
equipment and clothing.

Limits that you must follow:
• Only upward movement is allowed in gorges.
• Two-way movement is allowed In Prielom Hornádu and Stratensky kaňon and also on 
 all other hiking trails.
• Be careful while moving on the frozen watercourse of Hornád – Depth of water 
 is several meters in canyons
• Do not disturb animals with noisy behaviour.
• Behave respectfully to the other tourists and visitors.
 For your safety we recommend:
• Identify the actual situation of weather and accessibility of hiking trails, that you can 
 find on WEB. Some of the hiking trails may be closed due to frozen ladders.
• Plan you trip wisely to get back home before dusk.
• Have insurance in case mountain Rescue Service intervention is needed.
 

Kontakty / Contacts
Horská záchranná služba
Mountain Rescue Service
Tel.: +421 (0) 527877711
Tiesňové volanie: 18 300
Urgent call: 18 300
E-mail: hzs@hzs.sk
Web: www.hzs.sk

Správa Národného parku Slovenský raj 
National Park Slovensky raj Administration
Tel.: +421 (0) 534422010 
E-mail: slovraj@sopsr.sk
Web: www.slovenskyraj.sk

SKIALPINIZMUS
SKI MOUNTAINEERING

Na dosah z Južného Spiša sú vyhľadávané skialpinistické terény vo Vysokých Tatrách. 
Ale aj na území Južného Spiša nájdeme miesta, kde si ski alpinisti radi zatrénujú. Napríklad 
výstup na Medvediu hlavu z rekreačného strediska Košiarny briežok blízko Sp.Novej Vsi, či zimná 
návšteva Kláštoriska – srdca Slovenského raja z rekreačného strediska Podlesok pri Hrabušiciach, 
ako aj výstup na Bukovec vo Volovských vrchoch z Poráča. Obľúbenou je skiaalpinistická túra 
na Veľkú Knolu z Hnilčíka, ale aj výstup na Pálenicu z Grajnára, alebo Hnilčíka. V poslednej dobe 
sú obľúbené aj prechody z Grajnára na Košiarny briežok a na Geravy. 

Popular ski touring terrains in the High Tatras are 
within easy reach of South Spiš. But one can find 
places suitable for ski mountaineers also at the area 
of South Spiš. For example, ascent of Medvedia 
hlava (Bear head) from Košiarny briežok 
(Recreation centre) near Spišská Nová Ves or winter 
visit of Kláštorisko - the heart of Slovak paradise 
from recreation centre Podlesok near Hrabušice 
and also ascent of Bukovec in Volovské mountains 
from Poráč. The route to Veľka Knola from Hnilčík 
is a popular ski mountaineering route, but also ascent of Palenica from Grajnár or Hnilčík. 
Also the transition from Grajnár to Košiarny briežok and to Geravy have been popular recently.

ĽADOLEZENIE
ICE CLIMBING 

Príležitosti pre ľadové lezenie sú v oblasti Slovenského raja. Ľadolezenie je povolené 
od 1. decembra do 15. marca iba na ľadopádoch, ktoré sa nachádzajú v bezprostrednej blízkosti 
značených turistických trás v týchto lokalitách/roklinách:

- SUCHÁ BELÁ – trasa turistického chodníka,
- KLÁŠTORSKÁ ROKLINA – trasa turistického chodníka,
- SOKOLIA DOLINA – turistického chodníka,
- LETANOVSKÝ MLYN – vyhradený areál. 

Rokliny sú podľa návštevného poriadku priechodné 
v smere zdola nahor, čo je potrebné rešpektovať 
aj v zimných mesiacoch. Kaňon Prielom Hornádu 
je priechodný obojsmerne.
Na lezenie ľadových vodopádov (ľadopádov) 
je potrebná kompletná lezecká výstroj do ľadu. 
Lezecká „dvojka“ si vystačí s jednoduchým lanom 
a 4-6 skrutkami do ľadu. 
Prístupy k roklinám, aj návraty z nich, sú orientačne 
náročné a zdĺhavé. Preto odporúčame mať pri sebe 
mapu Slovenského raja, čelovú lampu (čelovku) 
a všetko ďalšie potrebné pre pobyt a pohyb 
v prírode v zimných podmienkach. 

Základný kurz ľadolezenia v Slovenskom raji ponúka ASOCIÁCIA HORSKÝCH SPRIEVODCOV 
SLOVENSKÝ RAJ. Ďalšie kurzy v ponuke sú skalolezenie, adrenalínové zlaňovanie a sprievodcov-
ské služby po oficiálnych turistických a cykloturistických trasách aj mimo nich. 

Opportunities for ice climbing are in the Slovak Paradise. Ice climbing is permitted from the 
1st of December till 15th of March only on icefalls, which are located in the immediate vicinity 
of marked hiking trails at these locations/gorges:

- SUCHÁ BELÁ – tourist trail,
- KLÁŠTORSKÁ ROKLINA – tourist trail,
- SOKOLIA DOLINA – tourist trail,
- LETANOVSKÝ MLYN  – restricted/reserved area. 

Gorges, according to the visiting rules, are feasible 
from bottom to up, which must be respected even 
in winter months. Prielom Hornádu (Canyon) 
is feasible/open both ways. Complete ice climbing 
equipement is needed for climbing the icefalls. 
Climbing duo will make it with simple rope and 4-6 
screws on ice. Approaches to the gorges and returns 
from them, are challenging for orientation and tedi-
ous. Therefore, we recommend to have the map 
of Slovak paradise, headlamp and everything neces-
sary for staying and moving in the nature in winter conditions.
Slovak paradise mountain guides association offers the basic ice climbing course in Slovak par-
adise. They also offer rock climbing course, adrenaline roping and guide services around official 
tourist and cyklotourist trails and beyond.

Kontakt/ Contact: Ing. Vladimír Mucha
Tel.: +421 903 233 987, +421 903 624 680
E-mail: muchavladimir@gmail.com
Web: www.slovenskyraj-info.sk
Adresa: Gorazdova 29, 052 01 Spišská Nová Ves

KORČUĽOVANIE
ICE SKATING

Spišská Nová Ves

Zimný štadión s hlavnou a malou (vonkajšou) 
ľadovou plochou pre hokej a verejné korčuľovanie
Ice hockey stadium with main and side (outdoor) 
ice skating rink for public ice skating, ice hockey

Adresa/ Address: T. Vansovej 1, Spišská Nová Ves
Info: +421 903 630 982, zimak@stez.sk
www.stez.sk/zimny-stadion/

Syntetické klzisko s umelým povrchom o rozmere 9 x 18 m
Synthetic ice skating rink - skating rink with synthetic ice, size 9 x 18 m
Adresa/ Address: Shopping Center MADARAS, Mlynská 39, Spišská Nová Ves
Info: servis@ocmadaras.sk, www.ocmadaras.sk

Krompachy

Prírodná ľadová plocha 
pri Multifunkčnom ihrisku pod Okruhliskom
Natural ice rink 
by multifunctional playground „pod Okruhliskom“
Otváracia doba (v prípade priaznivého počasia) 
Opening hours (in good weather):
Pon - Pia 15:00 - 20:00/ Mon-Fri 15:00 – 20:00
So - Ne 14:00 - 20:00/ Sat - Sun 15:00 - 20:00
Info: +421 918 291 311, soofsro@gmail.com

Gelnica

Zimný štadión Petra Bindasa na ul. Športovej 
č. 36 je otvorený pre verejné korčuľovanie v stredu, 
piatok a v sobotu podľa upravovaného rozpisu. 
Ice rink of Peter Bindas at Sportova street 36 
is open for the public skating on Wednesday, Friday 
and Saturday according to pending schedule.
Info: +421 53 4814 127, tik-gelnica@gelnica.sk
www.gelnica.sk

Wellness v Spišskej Novej Vsi / Wellness in Spisska Nova Ves: 
Krytá plaváreň a parná sauna - plavecký bazén, detský neplavecký bazén, teplota vody 27 °C, 
parná sauna priamo pri bazénoch/ Indoor swimming pool & steam sauna - swimming pool, 
non-swimmer pool, water temperature of 27 °C, steam sauna next to pools
Otvorené: Pon 15:00 - 20:30, Uto - Pia 8:00 - 12:00 a 13:00 - 20:30, Sob - Ned 9:00 - 20:30
Opening hours: Mon 15:00 - 20:30, Tue - Fri 8:00 - 12:00 & 13:00 - 20:30, Sat - Sun 9:00 - 20:30

Fínska sauna s kapacitou 26 miest, odpočiváreň, ochladzovací bazén
Finish sauna - capacity for 26 people, rest room, cooling pool
Otvorené: Uto - Pia 14:00 - 20:00, Sob - Ned 7:30 - 12:00 a 13:00 - 19:00
Opening hours: Tue - Fri 14:00 - 20:00, Sat - Sun 7:30 - 12:00 & 13:00 - 19:00

Ceragem - masážne stoly - automatické termo-akupresúrne masážne lôžko
Ceragem - massage beds, Spišská Nová Ves - authomatic thermo-acupressure massage beds 
Otvorené: Uto - Pia 13:00 - 19:00, Sob - Ned 8:00 - 19:00
Opening hours: Tue - Fri 13:00 - 19:00, Sat - Sun 8:00 - 19:00

Regeneračné centrum / Regeneration centre
Otvorené: Uto - Pia 14:00 - 20:00, Sob - Ned 9:00 - 20:00 (alebo na objednávku)
Opening hours: Tue - Fri 14:00 - 20:00, Sat - Sun 9:00 - 20:00 (or on demand) 
Adresa/ Address: Za Hornádom 13 (krytá plaváren/ indoor swimming pool), Spišská Nová Ves
Info: +421 53 416 63 53 (54) +421 903 675 380, +421 905 954 792, +421 904 325 343, 
plavaren@stez.sk, www.stez.sk

Wellness centrum Metropol - 5 druhov sáun, oddychový vírivý bazén, ochladzovací bazén, 
ľadová studňa, 3 druhy masážnych spŕch, vyhrievané ležadlá a komunikačný priestor s oddycho-
vými zónami, masáže (na objednávku)
Wellness centre Metropol - 5 types of saunas, relaxing whirlpool, cooling pool, ice well, 
3 types of massage showers, heated beds, communication space with relaxing zones, massages 
(on demand)
Otvorené: Pon 18:00 - 22:00, Uto - Ned 16:00 - 22:00
Opening hours: Mon 18:00 - 22:00, Tue - Sun 16:00 - 22:00
Adresa/ Address: Hotel METROPOL***, Štefánikovo námestie 2, Spišská Nová Ves
Info: +421 53 417 47 00, recepcia@hotel-metropol.sk, www.hotel-metropol.sk

Ludvik Spa Centrum - masáže, lávové kamene, sauna, vírivka Jacuzzi
Ludvik Spa Centre - massages, lava stones, sauna, whirlpool Jacuzzi
Otvorené: Pon - Sob (na objednávku)
Opening hours: Mon - Sat (on demand) 
Adresa/ Address: Stará cesta 6, 052 01 Spišská Nová Ves
Info: +421 907 038 649, dusan57@post.sk, www.ludvik-spa-centrum.webnode.sk

Športovo-relaxačné centrum Fit House – 8 miestny vírivý bazén, fínska a parná sauna, 
oddychová miestnosť, masáže, telocvičňa
Sport-relax centre Fit House – 8 persons whirlpool, Finish & steam saunas, rest room, 
massages, gym
Otvorené: Pon - Ned 9:00 - 22:00 (na objednávku)
Opening hours: Mon - Sun 9:00 - 22:00 (od demand)
Adresa/Address: Slnečné nábrežie 1, Spišská Nová Ves
Info: +421 53 270 01 33, +421 902 251 038, info@fithouse.sk, www.fithouse.sk

Wellness v Krompachoch / Wellness in Krompachy: 
Hotel Plejsy – Vital ISIS Paradise – vnútorný komplex zameraný na regeneráciu a načerpanie 
nových síl - vnútorný bazén, whirlpool, fínska, parná, bylinková a infra sauna, Kneippov kúpeľ, 
tepidárium / indoor komplex focused on regeneration - indoor swimming pool, Finnish 
sauna,herbal and infrared sauna, Kneipp bath, tepidarium 
Otvorené: Pon - Ned 17:00 - 21:00 
Opening hours: Mon - Sun 17:00 -21:00
Adresa/ Address: Cintorínska 1173/3, 053 42 Krompachy 
Info: www.hotelplejsy.sk, +421 911 240 021, +421 53 444 00 40, +421 53 429 80 15, 
recepcia@hotelplejsy.sk

Vitálny svet ASKONY – sauny (parná, fínska, bylinková, soľná), tepidárium, tropický dážď, ma-
sážne sprchy, perličková kúpeľ, masáže / Saunas (Steam, Finnish,Herbal,salt) tepidarium, tropical 
rain, massage showers, whirpools, massages.
Otvorené: Pon – Pia – 16:00 – 22:00, Sob-Ned 14:00 - 22:00 
Opening hours: Mon – Fri – 16:00 – 22:00, Sat -Sun 14:00 -22:00
Adresa/ Address: Kúpeľná 20, 053 42 Krompachy 
Info: http://vitalnysvet.askony.sk/, +421 949 468 561, +421 53 445 16 55, sstehlik@askony.sk

Wellness v Gelnici / Wellnes in Gelnica: 
Vitálny svet - Zariadenia pre trávenie voľného času v objekte pri Amfiteátri (objednávky)
Vital world – Facility for spending leisure/ free time near Amphitheater (orders)
Adresa/ Address: Nemocničná ul. 29, 056 01 Gelnica 
Info: +421 940 823 295

Wellness v Poráči / Wellness in Porac: 
Porač Park relax & sport centrum, Poráčska dolina – bazén s protiprúdom, suchá sauna, 
parná sauna, jacuzii, hydromasážna sprcha a oddychová zóna, masáže na objednávku
Porač Park relax & sport centrum, Poráčska valley – Pool with countercurrent flow, 
dry sauna, steam sauna, jacuzzi, hydromassage shower and rest area, massage on request. 
Otvorené/ Opening hours: Pon – Ned 10:00 – 22:00 / Mon - Sun 10:00 – 22:00
Adresa/ Address: Poráčska dolina, 053 23 Poráč
Info: +421 53 42 98 797, +421 905 794 705, poracpark@poracpark.sk, www.poracpark.sk

WELLNESS 

TURISTICKÉ INFORMAČNÉ CENTRÁ
TOURIST INFORMATION CENTRES

Turistické informačné centrum Spišská Nová Ves 
Tourist Information Centre Spišská Nová Ves
Otvorené (sezóna 1. 10. - 30. 4.): Pon - Pia 9:00 - 17:00
Opening hours (season Oct 1 - Apr 30): Mon - Fri 9:00 - 17:00

Adresa/ Address: Letná 49, 052 01 Spišská Nová Ves
tel.: +421 53 429 82 93, tel./fax: +421 53 442 82 92
e-mail: tic@mestosnv.sk, tic@spisskanovaves.eu, web: www.spisskanovaves.eu/tic

Turistická informačná kancelária v Gelnici 
Tourist Information Office Gelnica
Otvorené: Pon-Štv od 7:00 do 15:00, Pia do 14:00
Opening hours Mon – Thur. from 7:00 till 15:00, Fri – till 14:00

Adresa/ Address: Banícke nám. č.4, 056 01 Gelnica
tel.: +42153 481 41 27, e-mail: tik-gelnica@gelnica.sk, web: www.gelnica.sk

Turistické informačné centrum Krompachy
Tourist Information Centre Krompachy
Otvorené Pon - Pia - 8:30 - 11:30 a 12:00 – 17,00
Opening hours Mon – Fri - 8:30 - 11:30 a 12:00 – 17:00

Adresa/ Address: Námestie slobody č. 2, 053 42 Krompachy 
tel.: +421 918 291 311, e- mail: soofsro@gmail.com, web: www.krompachy.sk 

POŽIČOVNE A SERVIS / RENTAL AND SERVICE
Služby požičiavania i predaja lyžiarskej výstroje, ako aj ski servis poskytujú priamo lyžiarske stre-
diská. Ďalšími sú: / Renting and selling of skiing equipement and ski service is provided directly 
by the ski resorts. The others are:
 

DEMO SKI SPORT Spišská Nová Ves | Adresa / Address: Letecká 14
tel.: +421 903 606 786, e-mail: vladimir.demo@gmail.com
web: www.facebook.com/#!/demoski.sport

ŠPORTBAZÁR - SERVIS Spišská Nová Ves | Adresa / Address: Starosaská ul. 9
tel.: +421 903 632 733, e-mail: sportbazar@centrum.sk

SPORT SKISERVIS RETTER Spišská Nová Ves | Adresa/ Address: Štefánikovo námestie 19
tel.: +421 53 446 55 15, e-mail: sportretter@sportretter.sk, web: www.sportretter.sk

PREŠPORT Spišská Nová Ves | Adresa/ Address: Zimná 54, 052 01 Spišská Nová Ves
tel.: +421 53 441 49 59, e-mail: presport@stonline.sk

KAM PO LYŽOVAČKE 
WHERE TO GO AFTER SKIING

Športoviská / Sports centers
Krytá tenisová hala, Spišská Nová Ves - 3 antukové dvorce, umelé osvetlenie, šatne, sociálne 
zariadenia, požičovňa tenisovej výstroje, bufet
Tennis air dome, Spišská Nová Ves - 3 clay courts, artificial lighting, cloakrooms, rest rooms, 
rental of tennis equipment, buffet
Otvorené: Pon - Pia 12:00 - 21:00, Sob - Ned 9:00 - 21:00
Opening hours: Mon - Fri 12:00 - 21:00, Sat - Sun 9:00 - 21:00
Adresa/ Address: J. Jánskeho 1/A, Spišská Nová Ves
Info: +421 903 403 459, www.stez.sk/tenisove-kurty/

Krytá strelnica, Spišská Nová Ves - strelnica dlhá 50 m, 5 stanovíšť, požičovňa zbraní, 
trenažér, profesionálny servis, strelecká škola
Indoor shooting range, Spišská Nová Ves - 50 m shooting range, 5 shooting stands, rental 
of weapons, shooting simulator, Professional service, school of shooting
Otvorené: na objednávku / Opening hours: on demand
Adresa/ Address: Radlinského 17 (skladový areál / storage area), Spišská Nová Ves
Info: +421 53 441 27 19, +421 905 351 014, strelnica@snv.sk, www.strelnica.snv.sk/_ les/
strelnica/strelnica.html

Výlety, zaujímavosti / Tours and attractions
Najvyššia kostolná veža na Slovensku, Spišská Nová Ves
Zdolajte 155 schodov a vychutnajte si úžasný výhľad na celé mesto, panorámu Vysokých Tatier 
a okolitého Spiša.
The highest church tower in Slovakia, Spišská Nová Ves. Conquer 155 steps up to the tower 
and enjoy the amazing view of the town, the High Tatras and the surrounding of Spiš region. 
Výstupy (sezóna 1. 10. - 30. 4.): Pon - Pia 10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00. 
Sob - Ned: Iba väčšie skupiny (potrebné rezervovať do piatku do 12:00).
Tower ascents (season Oct 1 - Apr 30): Mon - Fri 10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00. 
Sat - Sun: Only larger groups (reservation until Friday 12:00 a.m. necessary).
Adresa/ Address: Radničné námestie 6, Spišská Nová Ves
Info: TIC Spišská Nová Ves

Miesto prianí, Spišská Nová Ves
Vyslovte svoje najtajnejšie želania na Mieste prianí a dotknite sa jedného z najstarších 
stredovekých zvonov na Slovensku. 
Place of Wishes, Spišská Nová Ves
Express your most secret wishes at the Place of Wishes and touch one of the oldest medieval 
church bells in Slovakia.
Prístupné návštevníkom mesta Spišská Nová Ves pri budove Radnice bez obmedzenia.
Accessible for town visitors at the town hall without restriction.
Adresa/ Address: Radničné námestie 7, Spišská Nová Ves
Info: TIC Spišská Nová Ves

Kiná / Cinemas
3D KINO MIER / 3D Cinema Mier 
Program filmových premietaní na / Movies schedule www.mkc.snv.sk/stranka/kino-mier.
Adresa/ Address: Šafárikovo námestie 7, Spišská Nová Ves

STER CENTURY CINEMAS 3D 
Program filmových premietaní na / Movies schedule www.stercentury.sk/kino-21.
Adresa/ Address: Shopping center MADARAS, Mlynská 39, Spišská Nová Ves

Divadlá / Theatres 
SPIŠSKÉ DIVADLO / Spiš Theater 
Program divadelných predstavení na / Theater performance schedule www.spisskedivadlo.sk.
Adresa/ Address: Radničné námestie 4, Spišská Nová Ves

DIVADLO KONTRA / Kontra Theater
Program divadelných predstavení na / Theater performance schedule www.spisskanovaves.eu. 
Kultúra a voľný čas/ Culture and leisure/free time.
Adresa/ Address: Zimná 68, Spišská Nová Ves

Múzeá a galérie / Museums and galleries
MÚZEUM SPIŠA - Expozícia prírody a histórie Spiša
Spiš museum – natural and historic exposition of Spiš. 
Otvorené v čase od 1. 11. do 30. 4.: Pon - Pia 8:00 - 16:30, sobota 9:00 - 13:00, ned – zatvorené. 
Opening hours : from 1st of November till 30 th of April : Mon – Fri 8:00 – 16:30, 
Sat 9:00 – 13:00, Sun - closed.
Adresa/ Address: Letná 50, Spišská Nová Ves

SLOVENSKÉ TECHNICKÉ MÚZEUM - Expozícia histórie baníctva na Spiši 
Slovak technical museum – Historic mining exposition of Spiš. 
Otvorené pondelok - piatok 9:00 - 15:00. Prvá nedeľa v mesiaci 10:00 - 17:00 voľný vstup. 
Opening hours : Mon – Fri : 9:00 – 15:00. First Sunday in month 10:00 – 17:00 free entry.
Adresa/ Address: Multicentrum, Nábrežie Hornádu 14, Spišská Nová Ves

GALÉRIA UMELCOV SPIŠA / The gallery of Spiš artists.
Otvorené: Ut - Pia 9:00 - 16:30, sob 9:00 - 13:00 / Open : Tue – Fri 9:00 – 16:30, Sat 9:00 – 13:00.
Adresa/ Address: Zimná 46, Spišská Nová Ves
 


